
 

 

Yeni Türkiye’nin Yenilikçi Üniversitesi Kalitede Mükemmelliğe Yolculuk 

 

T.C. 

KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİNE BAĞLI TESİSLERİN PROGRAMLARI  

FITNESS SALONU KURS SEANSLARI 

            

 

GÜN /SAAT PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

10:00-11:00 Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı 

11:00-12:00 Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı 

12:00-13:00 Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı 

13:00-14:00 Erkek Seansı Erkek Seansı Bayan Seansı Erkek Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı 

14:00-15:00 Erkek Seansı Erkek Seansı Bayan Seansı Erkek Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı 

15:00-16:00 Bayan Seansı Erkek Seansı Fitness Dersi Erkek Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı Bayan Seansı 

16:00-17:00 Bayan Seansı Bayan Seansı Fitness Dersi Bayan Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı 

17:00-18:00 Bayan Seansı Bayan Seansı Erkek Seansı Bayan Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı 

18:00-19:00 Erkek Seansı Bayan Seansı Erkek Seansı Bayan Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı 

19:00-20:00 Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı 

20:00-21:00 Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı 

21:00-22:00 Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı 

22:00-Kapanış Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı Erkek Seansı 


